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Top sellers

ITEM

Large

5 Greens, 3 protein, 1 sauce, 1 crunch

Oh mega! (Large)

Base a scelta, salmone, avocado, alghe wakame, alghe nori, edamame, soya e sesamo

Oh mega! (Regular)

Base a scelta, salmone, avocado, alghe wakame, alghe nori, edamame, soya e sesamo

Promotions

ITEM

Best of the breast (Large)

Base a scelta, pollo, avocado, pomodori, zucchine julienne, cavolo cappuccio, salsa spicy mayo e sesamo

Best of the breast (Regular)

Base a scelta, pollo, avocado, pomodori, zucchine julienne, cavolo cappuccio, salsa spicy mayo e sesamo

Gamberi fritti in pastella

Gamberi fritti in pastella, su insalatina con salsa a scelta

Chicken nuggies

Su riso sushi con scelta salsa limitata a parte, quelle cremose, con salsa a scelta

Tacos - Salmon Lover

Tacos insalata, philafactory, salmone, spicy mayo e sesamo
Nachos and Hummus

Tacos - Pollo

Insalata, avocado, pomodorini secchi, pollo, mayo, tempura

Tacos - Tonno

Insalata, cavolo rosso, spicy tuna, sweet chili, mandorle

Insalatina di Edamame

Edamame, pomodorini, cetrioli e mais con olio, sale, soia e aceto di riso

Tacos - Hummus

Insalata, carote, pomodorini secchi, hummus, mayo veg, semi di lino
Nachos and guacamole

Tacos - Salmone Cotto

Rucola, pomodorini, salmone cotto, mayo teriyaki, crispy onion

Tacos - Pollo BBQ

Insalata, cavolo rosso, pollo BBQ, guacamole, nachos

Let's drink up

ITEM

Red Bull

Red Bull € una bevanda energetica analcolica di colore ambrato brillante, con taurina e caffeina, &€ gassata ed ha un gus...
Red Bull Sugar Free

Red Bull Red Edition

Gusto anguria

Birra Moretti 33 cl

La birra Moretti € una birra a bassa fermentazione, ottenuta dalla miscela di luppoli pregiati, che le danno un gradevol...

PRICE

€14,50

€14,00

€12,00

PRICE

€13,50

€11,50

€5,00

€5,00

€5,00

€5,00

€5,00

€5,00

€5,00

€4,50

€4,50

€4,50

€4,00

PRICE

€4,00

€4,00

€4,00

€3,50



ITEM PRICE

Coca-Cola Lattina 330 ml €3,00

Gusto originale Coca-Cola. Per gustarla al meglio, versala in un bicchiere con 2-3 cubetti di ghiaccio e una fettina di...

Coca-Cola Zero Lattina 330 ml €3,00

Bevanda senza zuccheri aggiunti, dall’inconfondibile gusto Coca-Cola. Per gustarla al meglio, versala in un bicchiere co...

Fanta Lattina 330 ml €3,00

Bevanda al gusto di arancia, da servire ghiacciata per dissetarti con gusto. Si abbina bene con tutti | tuoi snack, con...

Estathe alla pesca €3,00

Infuso di foglie di té nero con I'intenso gusto del succo alla pesca

Estathe limone €3,00

Infuso di té con il gusto fresco del succo di limone

Acqua Lilia Naturale Bottiglia 500 ml €1,50
Premium
Acqua San Benedetto frizzante 500 ml €1,50
Premium

Aspettizers!!!
ITEM PRICE
Gamberi fritti in pastella (Aspettizers!!!) €5,00

Gamberi fritti in pastella, su insalatina con salsa a scelta

Insalatina di Edamame (Aspettizers!!!) €5,00

Edamame, pomodorini, cetrioli e mais con olio, sale, soia e aceto di riso
Nachos and Hummus (Aspettizers!!!) €5,00

Chicken nuggies (Aspettizers!!!) €5,00

Su riso sushi con scelta salsa limitata a parte, quelle cremose, con salsa a scelta

Nachos and guacamole (Aspettizers!!!) €4,50

Let's drink up

ITEM PRICE

Red Bull (Let's drink up) €4,00

Red Bull € una bevanda energetica analcolica di colore ambrato brillante, con taurina e caffeina, & gassata ed ha un gus...
Red Bull Sugar Free (Let's drink up) €4,00

Red Bull Red Edition (Let's drink up) €4,00

Gusto anguria

Birra Moretti 33 cl (Let's drink up) €3,50

La birra Moretti € una birra a bassa fermentazione, ottenuta dalla miscela di luppoli pregiati, che le danno un gradevol...

Coca-Cola Lattina 330 ml (Let's drink up) €3,00

Gusto originale Coca-Cola. Per gustarla al meglio, versala in un bicchiere con 2-3 cubetti di ghiaccio e una fettina di...

Coca-Cola Zero Lattina 330 ml (Let's drink up) €3,00

Bevanda senza zuccheri aggiunti, dall’inconfondibile gusto Coca-Cola. Per gustarla al meglio, versala in un bicchiere co...

Fanta Lattina 330 ml (Let's drink up) €3,00

Bevanda al gusto di arancia, da servire ghiacciata per dissetarti con gusto. Si abbina bene con tutti | tuoi snack, con...

Estathe alla pesca (Let's drink up) €3,00

Infuso di foglie di té nero con l'intenso gusto del succo alla pesca

Estathe limone (Let's drink up) €3,00

Infuso di té con il gusto fresco del succo di limone



ITEM

Acqua Lilia Naturale Bottiglia 500 ml (Let's drink up)

Premium

Acqua San Benedetto frizzante 500 ml (Let's drink up)

Premium

Sweet & Fruit

ITEM
Coppetta di fragole
Coppetta di fragole (Sweet & Fruit)

Coppetta frutta mista

Fragola, mango e ananas

Coppetta frutta mista (Sweet & Fruit)

Fragola, mango e ananas

Brownie

Brownie (Sweet & Fruit)

Coppetta di ananas

Coppetta di ananas (Sweet & Fruit)
Cookies

Cookies (Sweet & Fruit)

Light salad

ITEM

Factory chicken

Insalata, pollo e uovo sodo, patate, ceci, carote, yogurt e crostini

Factory chicken (Light salad)

Insalata, pollo e uovo sodo, patate, ceci, carote, yogurt e crostini

Fresh tuna

Insalata, tonno sott'olio e uovo sodo, pomodorini, cavolo rosso, olive e cetrioli, olio Evo e crostini

Fresh tuna (Light salad)

Insalata, tonno sott'olio e uovo sodo, pomodorini, cavolo rosso, olive e cetrioli, olio Evo e crostini

HOT BABY HOT

ITEM

Riso con pollo teryaki

Riso con pollo teryaki e salsa bbq

Riso con pollo teryaki (HOT BABY HOT)

Riso con pollo teryaki e salsa bbq

Tacos

ITEM

Tacos - Tonno (Tacos)

Insalata, cavolo rosso, spicy tuna, sweet chili, mandorle

PRICE

€1,50

€1,50

PRICE

€4,50

€4,50

€4,50

€4,50

€4,00

€4,00

€4,00

€4,00

€3,00

€3,00

PRICE

€9,00

€9,00

€9,00

€9,00

PRICE

€10,00

€10,00

PRICE

€5,00



ITEM PRICE

Tacos - Salmon Lover (Tacos) €5,00

Tacos insalata, philafactory, salmone, spicy mayo e sesamo

Tacos - Pollo (Tacos) €5,00

Insalata, avocado, pomodorini secchi, pollo, mayo, tempura

Tacos - Salmone Cotto (Tacos) €4,50

Rucola, pomodorini, salmone cotto, mayo teriyaki, crispy onion

Tacos - Hummus (Tacos) €4,50

Insalata, carote, pomodorini secchi, hummus, mayo veg, semi di lino

Tacos - Pollo BBQ (Tacos) €4,00

Insalata, cavolo rosso, pollo BBQ, guacamole, nachos

Our signatures

ITEM PRICE

Oh mega! (Large) (Our signatures) €14,00

Base a scelta, salmone, avocado, alghe wakame, alghe nori, edamame, soya e sesamo

Oh mega! (Regular) (Our signatures) €12,00

Base a scelta, salmone, avocado, alghe wakame, alghe nori, edamame, soya e sesamo

Best of the breast (Large) (Our signatures) €13,50

Base a scelta, pollo, avocado, pomodori, zucchine julienne, cavolo cappuccio, salsa spicy mayo e sesamo

Best of the breast (Regular) (Our signatures) €11,50

Base a scelta, pollo, avocado, pomodori, zucchine julienne, cavolo cappuccio, salsa spicy mayo e sesamo

Greek poke (Regular) €11,00

Base a scelta, feta, pomodorini, cetrioli, olive, insalata, salsa yogurt e semi di lino

Greek poke (Large) €13,00

Base a scelta, feta, pomodorini, cetrioli, olive, insalata, salsa yogurt e semi di lino

Greek poke (Regular) (Our signatures) €11,00

Base a scelta, feta, pomodorini, cetrioli, olive, insalata, salsa yogurt e semi di lino

Greek poke (Large) (Our signatures) €13,00

Base a scelta, feta, pomodorini, cetrioli, olive, insalata, salsa yogurt e semi di lino

Bowl - less (Large) €13,00

Base a scelta, salmone cotto, tonno sott'olio, carote, zucchine, julienne, pomodorini, salsa teriyaki e sesamo

Bowl - less (Regular) €11,00

Base a scelta, salmone cotto, tonno sott'olio, carote, zucchine, julienne, pomodorini, salsa teriyaki e sesamo

Bowl - less (Large) (Our signatures) €13,00

Base a scelta, salmone cotto, tonno sott'olio, carote, zucchine, julienne, pomodorini, salsa teriyaki e sesamo

Bowl - less (Regular) (Our signatures) €11,00

Base a scelta, salmone cotto, tonno sott'olio, carote, zucchine, julienne, pomodorini, salsa teriyaki e sesamo

Create your bowl

ITEM PRICE

Large (Create your bowl) €14,50

5 Greens, 3 protein, 1 sauce, 1 crunch

Regular €11,90

4 Greens, 2 protein, 1 sauce, 1 crunch

Regular (Create your bowl) €11,90

4 Greens, 2 protein, 1 sauce, 1 crunch



